
Календарно-тематическое планирование с изменениями (переход на дистанционное обучение) с 6  по 12 апреля 2020 года
1 год обучения « Туризм и краеведение», 

Анкудинова Н.А. 89516361379, aelita7.77@mail. ru

1 группа.  Режим занятий: вторник-четверг в 14.30:

№зан
ятия

дата
проведе

ния

Тема занятия Форма электронного обучения,
Ссылка на интернет ресурс

Контроль 
прохождение 
программного
материала

55 10.04 ОФП. Основные приёмы оказания первой
доврачебной помощи

практика-ОФП (разминочный комплекс+ силовые
упражнения, самостоятельное выполнение)

теория-Основные приемы оказания первой доврачебной
помощи – изучение материала https://www.dzhmao.ru/,

обсуждение, разбор вопросов

тестирование,
анализ

результатов

1 год обучения « Туризм и краеведение»,
 2 группа.  Режим занятий: понедельник-среда в 14.30

№зан
ятия

дата
проведе

ния

Содержание занятий ( по календарно-
тематич. плану до изменений)

изменения по программе
( дистанционная форма обучения)

форма
контроля

53 6.04 ОФП. Основные приёмы оказания первой
доврачебной помощи

практика-ОФП ( разминочный комплекс+ упражнения на
гибкость, самостоятельное выполнение)

теория-Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
– изучение материала https://www.dzhmao.ru/,

обсуждение, разбор вопросов

обсуждение
в группе в
контакте,

контрольные
вопросы

54 8..04 ОФП. Основные приёмы оказания первой
доврачебной помощи

практика-ОФП (разминочный комплекс+ силовые упражнения,
самостоятельное выполнение)

теория-Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
– изучение материала https://www.dzhmao.ru/,

обсуждение, разбор вопросов

тестировани
е,

анализ
результатов



3 год обучения « Туризм и краеведение». 
 Режим занятий: вторник  18-20.30 четверг 18-20.30      суббота 15.30-18.00,

№ дата Содержание занятий (по календарно-тематич.
плану до изменений)

изменения по программе
( дистанционная форма обучения)

форма контроля

85 9 3.2  Разработка  туристских  маршрутов  по
Республике  Бурятия,  Кабанскому  р-ну  РБ.
Проектная и исследовательская деятельность.

индивидуальные задания
Темы: «Боярское побережье»

«Путешествие на Мамай»
«Моя любовь-Таланка»

выявление лучших
работ


