
Расписание	занятий	с	12	по	31		мая		2020г.	
(согласно	календарно‐	учебному	графику).	

	
КО	__Студия	ритмики	и	танца	«Антарес»	
ФИО	педагога	Трухина	Ирина	Викторовна	

Телефон	89146376659	
	

Младшая	группа			«В»	(«Куклы»)	
Расписание	:	понедельник,	среда,	четверг	14‐00	
	
№
  

Дата 
занятия   

Тема занятия Форма 
электронно
го 
обучения  

 Ссылка 
на 
интернет 
ресурс 

Контроль 
прохождение 
программного 
материала 

1. 13.05.20 Упражнения на укрепление 
пресса. Планка. 

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber. 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

2. 14.05.20 Повторение элементов 
классического экзерсиса 

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

3. 18.05.20        Повторение лексики танца 
«Наша армия»	

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

4. 20.05.20 Партерная гимнастика Видео 
задания 
/. 

Группы 
в viber. 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

5. 21.05.20        Повторение лексики танца 
«Минни маус» 

Видео 
задания 
	

Группы 
в viber	

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

6. 25.05.20 Тест по хореографии Видео 
задания 
	

Группы 
в viber	

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

7 27.05.20 Повторение элементов 
классического экзерсиса 

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

8. 28.05.20 Видео отчёт за домашнюю  
работу. 

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

 

Младшая	группа			«А»	(«ММдемсики»)	
Расписание	:понедельник,	среда,		пятница	16‐30.	
№  Дата 

занятия   
Тема занятия Форма 

электрон
ного 
обучения 

 Ссылка на 
интернет 
ресурс 

Контроль 
прохождение 
программног
о материала 

1.	 13.05.2020	 Партерная	гимнастика.	
Укрепление	мышц	

Видео 
задания 

прямые 
эфиры 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 



пресса.	Планка	 /. ВКОНТАКТ
Е whatsapp 

2.	 15.05.2020 Повторение лексики танца 
«Сонцеворот» 

Видео 
задания 
	

Группы в 
viber	

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

3.	 18.05.2020 Повторение лексики танца 
«Хип-хоп» 

Видео 
задания 
	

Группы в 
viber	

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

4.	 20.05.2020 Повторение элементов 
классического экзерсиса. 

Видео 
задания 
 

Группы в 
viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

5.	 22.05.2020 Партерная гимнастика. 
Упражнения на растяжку. 

Видео 
задания 
 

Группы в 
viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

6.	 25.05.2020 Разучивание лексика 
танца «Хип-хоп»  

Видео 
задания 
 

Группы в 
viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

7.	                          
27.05.2020 

Тест по хореографии Видео 
задания 
 

Группы в 
viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

8.	 29.05.2020 Видео отчёт за домашнюю  
работу. 

Видео 
задания 
 

Группы в 
viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

Младшая	группа			«Н»	(«Подготовишки»)	
Расписание	:вторник,,	четверг,	пятница	17‐00	
№
  

Дата 
занятия   

Тема занятия Форма 
электронн
ого 
обучения  

 Ссылка 
на 
интернет 
ресурс 

Контроль 
прохождение 
программного 
материала 

1.	 12.05.2020	 Гимнастические	
упражнения:	мостик,	
стойка	на	лопатках,	
корзиночка	

Видео 
задания 
/. 

Группы 
в viber. 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

2.	 14.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Пчёлки»	

Видео 
задания 
	

Группы 
в viber	

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

3.	 15.05.2020	 Партерная	гимнастика	
Упражнения	на	
растяжку	мышц	бедра	

Видео 
задания 
	

Группы 
в viber	

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

	
4.	

19.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Куклы»	

Видео 
задания 
	

Группы 
в viber	

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

5.	 21.05.2020	 Повторение	элементов		
тренажа	у	опоры	

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

6.	 22.05.2020	 Партерная	гимнастика	 Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

7.	 26.05.2020	 Разучивание	лексика	
танца	«Пчёлки»»		

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  



8.	 28.05.2020	 Заучивание	наизусть	
лексики	танца	«Пчёлки»	

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

9.	 29.05.2020	 Видео	отчёт	за	домашнюю		
работу.	

Видео 
задания 
 

Группы 
в viber 

 Фото-видео 
отчет, тесты,  

	 	 	    

Занятия	для	Горбуновых	Ильи	и	Володи	
Расписание	:вторник,,	среда	16‐00	
№  Дата 

занятия   
Тема занятия Форма 

электронн
ого 
обучения  

 Ссылка 
на 
интернет 
ресурс 

Контроль 
прохождение 
программног
о материала 

1.	 12.05.2020	 Разучивание	лексики	
танца	«Бокс»	

Видео 
задания 
/. 

whatsapp   Фото-видео 
отчет, тесты, 

2.	 13.05.2020	 Упражнения	на	
растяжку	

Видео 
задания 
	

whatsapp    Фото-видео 
отчет, тесты, 

3.	 19.05	2020	 Разучивание	лексика	
финала	танца	«Бокс»		

Видео 
задания 
	

whatsapp    Фото-видео 
отчет, тесты, 

4.	 20.05.2020	 Повторение	элементов		
тренажа	у	опоры	

Видео 
задания 
 

whatsapp    Фото-видео 
отчет, тесты, 

5.	 26.05.2020	 Партерная	гимнастика	 Видео 
задания 
 

whatsapp    Фото-видео 
отчет, тесты, 

6.	 27.05.2020	 Видео	отчёт	за	домашнюю		
работу.	

Видео 
задания 
 

whatsapp    Фото-видео 
отчет, тесты, 

 


