
Расписание	занятий	с	12‐31	мая	2020г.	
(согласно	календарно‐	учебному	графику).	

	
КО		Студия	ритмики	и	танца	«Антарес»	
ФИО	педагога	Юрьева	Елена	Викторовна	

Телефон	89085940555	
Средняя	группа			«Б»		
Расписание	:	понедельник,	среда,		пятница	16‐30.	
№  Дата 

занятия   
Тема занятия Форма 

электрон
ного 
обучения 

 Ссылка на 
интернет 
ресурс 

Контроль 
прохождение 
программног
о материала 

1.	 13.05.2020	 Элементы	классического	
танца	

Видео 
задания 
/. 

прямые 
эфиры 
ВКОНТАКТ
Е whatsapp 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

2.	 15.05.2020	 Разминка.	Повторение	
лексики	танца	«Родина»		

Видео 
задания 
	

группы в 
контакте	

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

3.	 18.05	2020	 Разминка.	Повторение	
лексики	танца	«Родина»	

Видео 
задания 
	

группы в 
контакте	

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

4.	 20.05.2020	 Упражнения	для	
растяжки		

Видео 
задания 
 

В instagram 
h.edu.ru 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

5.	 22.05.2020	 Партерная	гимнастика.	
Силовые	упражнения.	

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

6.	 25.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Хип‐Хоп»		

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

7.	 27.05.2020	 Разминка.	Повторение	
лексики	танца	«Хип‐Хоп»

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

8.	 29.05.2020	 Повторение	танца	
«Счастье»	

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

	 	 	    

Средняя	группа			«А»		
Расписание	:вторник,	четверг,		пятница	16‐30.	
№  Дата 

занятия   
Тема занятия Форма 

электрон
ного 
обучения 

 Ссылка на 
интернет 
ресурс 

Контроль 
прохождение 
программног
о материала 

1.	 12.05.2020	 Элементы	классического	
танца	

Видео 
задания 
/. 

прямые 
эфиры 
ВКОНТАКТ

 Фото-видео 
отчет, тесты, 



Е whatsapp 

2.	 14.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Мама»	

Видео 
задания 
	

группы в 
контакте	

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

3.	 15.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Десантницы»	

Видео 
задания 
	

группы в 
контакте	

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

4.	 19.05.2020	 Упражнения	для	
растяжки	

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

5.	 21.05.2020	 Партерная	гимнастика	 Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

6.	 22.05.2020	 Отработка	лексики	
танца	«Vogue»		

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

7.	 26.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Джаз»	

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

8.	 28.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Счастье»	

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

9.	 29.05.2020	 Видео	отчеты		 Видео 
задания 

Группы в 
контакте 

Фото-видео 
отчет, тесты 

Старшая	группа				
Расписание	:понедельник,	среда,		пятница	18‐00.	
№  Дата 

занятия   
Тема занятия Форма 

электрон
ного 
обучения 

 Ссылка на 
интернет 
ресурс 

Контроль 
прохождение 
программног
о материала 

1.	 13.05.2020	 Элементы	классического	
танца	

Видео 
задания 
/. 

прямые 
эфиры 
ВКОНТАКТ
Е whatsapp 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

2.	 15.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Молитва»	

Видео 
задания 
	

группы в 
контакте	

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

3.	 18.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Хип‐хоп»	

Видео 
задания 
	

группы в 
контакте	

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

4.	 20.05.2020	 	Упражнения	для	
Растяжки	

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

5.	 22.05.2020	 Силовые	упражнения.	 Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

6.	 25.05.2020	 Повторение	лексика	
танца	«Счастье»		

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 



7.	 27.05.2020	 Повторение	лексики	
танца	«Весна»	

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

8.	 29.05.2020	 Разучивание	лексики	
танца	«хип‐хоп»	

Видео 
задания 
 

группы в 
контакте 

 Фото-видео 
отчет, тесты, 

	 	 	    

 


