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п. Селенгинск, 2026 
Актуальность
  Программа предназначена для подготовки выпускников к поступлению в профильные  высшие учебные заведения. Выпускница 2025-2026 учебного года – Сутурина Алисия - успешно оканчивает обучение -по программе «Хореография» и проявила желание продолжить обучение в профильном учебном заведении. Поэтому, возникла необходимость углубить знания и укрепить навыки хореографического исполнительства, сохранить рабочую форму до вступительных испытаний. В связи с этим, обучающиеся нуждаются в дополнительных занятиях для профессиональной подготовки к вступительным экзаменам. Возникла необходимость разработать программу для систематизации знаний и умений. 
  Занятия будут проводиться один раз в неделю по 2 часа с 12.05.2026 по 30.08.2026. На занятиях будет применен индивидуальный подход, для улучшения качества подготовки и учёта разных испытаний в учебных заведениях, выбранных выпускницами.
Цель программы: подготовка к поступлению в образовательные учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.
Задачи 
- Углубление знаний и навыков в исполнении элементов классического танца;
- Приобретение знаний и освоение движений народно-сценического танца; 
- Систематизация знаний и совершенствование техники исполнения в области современной хореографии; 
- Подготовка хореографической  композиции.

Учебно-тематический план
	№
	[bookmark: _GoBack]Модули программы
	Часы
	Всего часов

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Экзерсис классического танца

	1
	8
	9

	2
	Народно- сценический танец

	1
	8
	9

	3
	Современная хореография

	1
	8
	9

	4
	Подготовка хореографической  композиции

	1
	4
	5

	
	                                                                      итого
	4
	28
	32



Содержание программы 
Экзерсис классического танца
-   Теория: повторение и закрепление знаний балетной терминологии, элементов и основных комбинаций классического танца, особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;
- Практика: - 
- совершенствовать исполнение элементов классического экзерсиса и основных комбинаций классического танца у станка;
- отработка умений  исполнять элементы и основные комбинации классического танца  на середине.
- тренаж прыжковой техники.

Народно-сценический танец	
 - Теория: дать знания особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций народно сценического танца;
- Практика:
- разучивание основных позиций рук и ног народно сценического танца
- разучивание элементов народно сценического танца у станка;
- разучивание комплекс движений на середине зала на основе 10 групп движений (дробных, подбивочных, группы вращений, ходового традиционного комплекса и т.д.).

Современная хореография
- Теория: общая информация о жанрах современной хореографии, повторение глоссария современного танца.
- Практика: 
-заучивание экзерсиса у станка на основе современной хореографии;
- повышение пластичности тела для исполнения современной хореографии в партере 
-отработка элементов современной хореографии. Кроссы.

Подготовка хореографической композиции
-разучивание соло
-отработка техники исполнения
-работа над выразительностью образа (артистизм)
-урок импровизации на предложенный  музыкальный материал
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